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'Uh'_se_r Rezept-Tipp:

Ziegenbraten

Zutaten fiir 4 Personen:

1 Ziegenbraten, 1 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe, Gemiisebriihe, Thymian,
———Rosmarin, Rotwein, Meh}—— ———

Zubereitungszeit: ca. 2,5 Std., Garzeit: ca. ZStd

Fleisch mit Salz und Pfeffer kraftig wiirzen und in Olivendl anbraten.
Eine Zwiebel und eine Knoblauchzehe klein schneiden, mit andiinsten
und kraftig Farbe annehmen lassen.

Ca. 1 Liter Wasser zugeben, abloschen und zwei Loffel Gemiisebriihe einrithren. — —
Mit etwas Thymian und Rosmarin wiirzen. Ein Schluck Rotwein rein und bei
~niedriger Temperatur 2 Std. Kécheln lassen. Mit Mehl blnden, '

Dazu azu Mohren-mit Zwiebeln und Butter und als Bellage Kartoffeln serweren

Guten Appetit wiinscht lhnen
lhr Ziegenhof-Deppe-Team!




